
束　400ｇしんとり菜 420円
（税別）

当日注文にて納品致します

定期納品も大歓迎

東京野菜　しんとり菜

伝統の江戸東京野菜のひとつ「しんとり菜」
江戸川の生産者の「石川農園」さんのこだわり野菜を産直でお届け

■和食・洋食・中華におすすめ■

小松菜や青梗菜に似ていますが、葉の色が黄緑色で、
白菜をコンパクトにした感じの野菜。茎はシャキシャキ、葉は
柔らかいのが特徴で、味にクセがありません。
そのおいしさが味わえる食べ方は炒め、おひたし、煮物、
スープ、サラダになります。

江戸川区の伝統野菜

Kimiaki Ishibe
担当まで
お問い合わせください


